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Sustentabilidade no ambiente de trabalho

Em meio as crises de recursos de naturais observadas nos ultimos
anos, importante se faz analisar a situacio local e adotar medidas
que colaborem para a diminuicao dos impactos ambientais. No
ambiente de trabalho, ao mesmo tempo em que pequenas acoes
cotidianas podem proporcionar um consumo consciente, algumas
mudancas nos habitos de alguns grupos sociais — quando somado
com pequenas acoes diarias de outros agentes sustentaveis —
também podem trazer economia para os entes da Administracao
Publica.

O que se percebe € que as demandas geradas pela administracao
publica nas trés esferas - federal, estadual e municipal - revelam
excessivo consumo de recursos naturais, razio pela qual todos
devem buscar assumir um papel estratégico na inducao de novos
referenciais de producio e consumo, orientados para a
sustentabilidade.

Cabe também aos 6rgaos que compodem a
administracao publica dar o primeiro
passo na direciao da reducdao do consumo
de recursos naturais, diminuindo os
impactos ambientais de suas atividades,
incentivando e arealizacido de programase
praticas de reaproveitamento e reciclagem
de materiais e o combate ao desperdicio.

Baseado nesse contexto, a intencao desse 4
planejamento a longo prazo é dar subsidios
e estimular os servidores a colaborarem I
com a economia de energia e material de

consumo. I




A Administracio Publica também & consumidora de bens e recursos
naturais. Sua atuacio para reduzir danos deve ser facilitada, uma vez
que ocupa funcio estratégica na finalidade de estimular a producio e a
disponibilidade de produtos mais sustentaveis.

Diante dessa necessidade, as instituicies piblieas tém sido motivadas
a implantar iniciativas especificas e desenvolver programas e projetos
que promovam a discussio sobre desenvolvimento e a adocio de uma
politica de Responsabilidade Socioambiental do setor piblico.

No ambito do Municipio de Teresina, algumas mudancas de habitos ja
comecam a ser inseridas no cotidiano dos servidores, a exemplo da
Secretaria Municipal de Administracio (Sema) e Secretaria Municipal
de Sainde (SMS), com a reutilizacio de materiais e estimulo a
reciclagem de residuos.

Inspirados nessas iniciativas, a
Procuradoria Geral do
Municipio (PGM) busca
estimular os servidores do seu
quadro e inserir no cotidiano
do servico acdes sustentaveis
com a finalidade de reduzr
impactos.




Como reduzir ou reaproveitar os residuos

solidos?

Geradores de residuos solidos podem ser pessoas fisicas ou juridicas, de direito
publico ou privado, que geram residuos solidos por meio de suas atividades, nela
incluido o consumo. Como a Administracio Publica também é considerada
geradora de residuos, todos os servidores publicos passam a ter responsabilidade
sobre os residuos solidos produzidos. Além dessa obrigatoriedade, as institui¢des
publicas devem ter por principio ser exemplo de atitude responsavel para toda a
sociedade. Gerar menos residuos é sempre a melhor op¢éo e é isso que diz a Lei n°
12.305/2010. Como podemos fazer isso?

Repensar
Consiste em analisar os padrdes de consumo de cada instituicdo, verificando se
todos os produtos adquiridos e /ou consumidos s3o realmente essenciais;

Reduzir
Procurar melhorias nos processos de compras e na realizacio das atividades
diarias de maneira a reduzir o consumo;

Reaproveitar
Antes de descartar qualquer material, analisar se ele ndo pode ser utilizado
novamente. Mesmo que com outro proposito;

Reciclar
Separar os seus residuos e encaminhar para a reciclagem. Lembrar que a
qualidade do residuo separado é fundamental para se ter uma reciclagem
eficiente;

Recuse

O consumo de produtos que gerem impactos socioambientais significativos.
Analisar as especificacoes dos editais de licitacdo de sua instituicdo e verificar se
nao estdo sendo adquiridos produtos danosos.




Desenvolver
campanhas junto aos
servidores da PGM

sobre
conscientizacdo de |
economia dos /
recursos;
Elaborar material educativo
para conscientizacio do
papel social de cada servidor
na colaboracio  para
economia e sustentabilidade
do orgio (exemplo, |
confeccao de guia de habitos /
Estimular praticas ) sustentaveis no ambiente de /
coletivas de ‘ trabalho);

mudanca de habito e
para economia e ‘1
sustentabilidade em '

todos os setores da
. PGM:
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Racionalizacio do consumo de energia elétrica

vUtilize ao maximo a luz do dia, aproveite que Teresina é uma cidade
ensolarada e deixe as cortinas dasjanelas e portas abertas;

vEm caso de mesas de trabalho ou de leitura, cologque-as o mais proximo das
janelas possivel para aproveitar a iluminacaonatural;

v'Acendaluzes apenas onde nao haja iluminacdo natural suficiente;

v’Efetue limpezas periodicas nas lampadas e luminarias, pois a sujeira diminui
apassagemda luz.

v'Substitua, aos poucos, as lampadas comuns por fluorescentes ou frias, pois
iluminam mais, duram mais e representam um percentual de economia de
energiade até 80%;

vDesligue as luzes de ambientes sem utilizacio permanente: ao sair do
banheiro, do Centro de Estudos;

vInforme os demais servidores do prédio sobre a necessidade de desligar as
lampadas de ambientes ndo ocupados, com excecio dos espacos
imprescindiveis de iluminacdo por questoes de seguranca;




Computadores e demais aparelhos eletronicos

vConfigure o esquema de energia de seu computador para proporcionar o
desligamento automatico do monitor e dos discos rigidos ou hibernar depois de
algum tempo semuso;

vDesligue o computador e todos os seus periféricos da tomada ao final do
expediente e quando nao estiverem emuso.
v

vNotebooks que conseguem executar os comandos com a carga de bateria devem
ser ligados na tomada apenas quando necessario pararecarregar a bateria;

vUtilize o condicionador de ar apenas nos periodos estritamente necessarios e
em dependéncias ocupadas;

v'Os aparelhos de ar-condicionado devem ser ligados apenas quando o primeiro
funcionario da sala chegar (orientar os colaboradores responsaveis pela limpeza
das salas logo no inicio da manha)

vNao refrigere excessivamente o ambiente, pois frio maximo nem sempre é a
melhor solugao de conforto:

vDesligue o condicionador de ar por ocasido de desocupagao temporaria por mais
de uma hora.

vDesligue os aparelhos uma hora antes do encerramento doexpediente e
aproveite a temperatura que se mantémno ambiente.




Reaproveitar é preciso

vProcure usar racionalmente o material de consumo, como canetas,
papel, grampos e clipes, reaproveitando o que for possivel;
vPeriodicamente confira nas gavetas de sua mesa se ha material em
condicoes de uso, antes de solicitar uma nova caneta, lapis ouborracha;

v'Verifique a possibilidade de dividir com outros colegas algum material
de uso esporadico, como corretivo, cola, grampeador etc.

vReutilize papéis que ndo contenham informacdes sigilosas utilizando o
verso branco para rascunho. Uma grande quantidade pode servir para a
confeccdo de bloquinhos e podem ser uteis nas atividades executadas
diariamente;

v'Use de forma consciente o papel toalha, quando for secar as maos:

vUse copo de vidro, louca ou metal para beber agua ou guarde seu copo
descartavel para utiliza-lo ao longo do expediente. Se vocé bebe agua
cinco vezes por expediente, por exemplo, ao final do més tera deixado de
poluir o meio ambiente com cerca de 150 copinhos.

vCom relacao a materiais descartaveis, colabore com entidades que
utilizam esse material para reciclar e junte copos descartaveis, papel ja
usado e que ndo ha possibilidade de reaproveitar, bem como jornais e

revistas antigos paradoacgao:




Impressao de documentos

vAvalie, sempre, se a impressao é realmente necessaria Muitos arquivos sao
impressos simplesmente para serem lidos e logo depois descartados, procure
ler o maximo de documentosna tela do computador:

vAntes de mandar imprimir documentos, verifique se ndo esta enviando
mais do que a quantidade de copias necessarias para o desempenho do seu
Servico:

v Adote a pratica de revisar os textos antes de encaminha-los a impressao:

v’ Sempre observar a necessidade de tirar copias: Tirar a xerox do processo
inteiro e realmente necessaria? Se sim, a impressao frente e verso dificultaria
minha consulta posterior ao documento fotocopiado?

v'Confira sempre e com cuidado a configuracao da impressora antesde
comandar a impressao: retrato ou paisagem? Todas as paginas ou so algumas?
Frente e verso ou so verso?

vRedobre os cuidados na formatagio quando for imprimir apostilas,
instrumentos normativos, manuais ou quaisquer outros documentos com
grande volume de paginas ou copias. A redugao de uma folha no arquivo
original significara a economia de centenas de folhas.

v

vSubstitua a impressao em papel pela gravagao em meio digital (CD, pen

drive), ou pelo envio por email ou aplicativo de compartilhamento de
documentos, a exemplo do Dropbox:
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